
 

附件 1 

114 年臺南市學校環境教育推動成果 

課 程 名

稱 

World Food Day:  

Don’t Waste, Share with Care! 

實施日期:20251014-1016 

教 學 目

標 

1. 學生能認識 World Food Day 的由來與意義，理解糧食安全與珍惜食物

的重要性。 

2. 學生能透過遊戲學習與練習常見食物英文單字（如 apple, grape, 

strawberry, chicken, fish 等）。 

3. 學生能在遊戲與討論中，連結「不浪費食物」的綠色生活行動，並提出

自己可做到的實踐方式。 

進行方

式 

教學流程（40分鐘） 

1. 導入（5 分鐘） 

o 老師簡介 10 月 16 日是 World Food Day，用簡單英文說明： 

“World Food Day is about sharing food, no waste, and 
helping people who are hungry.” 

o 問學生：Do you know any food words in English? 

2. 單字教學（10分鐘） 

o 出示食物圖卡（apple, grape, strawberry, chicken, 

fish…）。 

o 學生跟讀並練習用句子：“I like apples.” “I eat 
chicken.” 

3. 遊戲活動（15分鐘）——釣魚闖關 

o 桌上放置「食物圖卡」並加上「Good choice（健康飲食、不浪

費）」與「Think again（浪費、不健康）」標誌。 

o 學生輪流用釣魚竿釣卡片，並大聲說出英文單字。 

o 老師引導：如果釣到太多或重複食物，要說 “Don’t waste 
food.”；如果選擇剛好，說 “Good! Save food!” 

4. 總結（5 分鐘） 

o 全班分享今天學到的單字與「不浪費」的方法。 

o 學生完成簡單習作：畫一樣自己最喜歡的食物，並寫下英文單

字。 

5. 回饋與延伸（5分鐘） 

o 老師總結：“World Food Day reminds us to eat well, share 
food, and love our Earth.” 

成 果 描

述 

在本次「世界糧食日」的雙語課程中，學生透過英文食物單字的學習，能在遊戲過程中自然而

然地說出 apple、grape、chicken 等單字。釣魚闖關活動激發了孩子們的參與熱情，他們在

挑選卡片時，開始理解「吃剛好、不浪費」的重要訊息。透過英文與生活的結合，孩子們不僅

能應用簡單句型表達喜好，也能從中連結到「綠色生活」的概念，理解環境與糧食息息相關。

學生在活動中展現了高度的互動與合作精神，更能將語言學習與價值教育結合，達到寓教於樂

的效果。整體課程不僅提升英語學習動機，也引導孩子們對環境保護與糧食珍惜建立正向態

度。 



實 施 心

得 

這次課程讓我深刻體會到「語言學習」與「價值教育」結合的力量。孩子們在遊戲中學英文，

不再是單純的背單字，而是透過釣魚活動與同儕互動，在情境裡自然說出口。尤其當他們釣到

過多相同食物時，能主動說出 “Don’t waste food”，顯示他們已理解課程的核心精神。此

外，留意到部分學生容易被遊戲本身吸引而忽略學習重點，因此教師在設計活動時，需要適時

提醒與引導，將注意力拉回「糧食不浪費」與「綠色生活」的主題。這堂課證明了寓教於樂的

效果，同時也提醒我未來要更多思考如何將環境教育融入英語課堂。 

學習者

心得 

甲生： 

今天我學會了 apple、grape 和 chicken 這些英文單字。我知道食物很重要，不可以隨便浪

費。以後我會珍惜每一餐。 

 

乙生： 

釣魚遊戲很好玩！我會說 strawberry 和 fish 的英文。我學到要吃剛剛好，不要吃太多或浪

費。 

 

丙生： 

今天我知道了 World Food Day。老師說食物不是很容易得到的東西。我以後要學會和朋友分

享食物。 

 

丁生： 

我在課堂上說了 “Don’t waste food”。我想要每天把飯吃乾淨，保持餐桌整潔，珍惜所有

的食物。 

 

戊生： 

我很喜歡今天的遊戲。我會說 “I like apples.” 我也知道飯不能亂丟，要節省食物，這樣

才可以 Save the Earth! 

教 學 照

片 

（ 請 提

供至少 2

張 照 片

並 附 上

文 字 說

明） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：認識 World Food Day 的由來與

意義，理解糧食安全與珍惜食物的重

要性。 

說明：學生跟讀並練習用句子：“I like 
apples.”。 

 

 
 

 說明：“I like chicken.” “I eat 

chicken.” 

說明： 10 月 16 日世界糧食日，闖關活動襖好有

趣。 

 


