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114年臺南市學校環境教育推動成果  

課程名稱 碳排與淨零碳排挑戰 實施日期 115/05/12 

教學目標 

為提升國中小學校師生對於濕地生態系服務功能以及自

然碳匯認識，激發學校師生對於濕地生態執行實際保育

行動。 

進行方式 

1.認識碳排放與碳足跡概念，了解日常生活與碳排放的

關聯。 

2.理解淨零碳排的概念，知道減量、自然與人工碳匯的

作用。 

3.了解藍碳的價值，認識紅樹林、海草床等自然碳

匯 。 

4.透過趣味化的遊戲與操作活動，體驗碳排放與碳移除

的概念。 

5.反思個人與家庭生活中可行的減碳行動，培養實際行

動意願。 

成果描述 

    本次課程以「碳排與淨零碳排挑戰」為主題，透

過講解、討論、遊戲及實作體驗等多元教學方式，引導

學生認識碳排放、碳足跡、淨零碳排及藍碳等重要環境

議題。 

    課程中，學生能了解日常生活中的交通、用電、

飲食與消費行為皆會產生碳排放，並認識減碳的重要

性。同時透過淨零碳排概念介紹，理解減量、自然碳匯

與人工碳匯在減緩氣候變遷中的作用。學生也進一步認

識濕地生態系的重要功能，了解紅樹林、海草床及鹽沼

等藍碳生態系統具有優異的固碳能力，是珍貴的自然碳

匯資源。 

    透過碳排放與碳移除體驗遊戲，學生能實際感受

碳增加與減少的過程，提升學習興趣與參與度。課程結

束後，多數學生能提出具體可行的減碳行動，如隨手關

燈、節約用水、自備環保餐具、減少一次性用品使用及

選擇步行或騎乘自行車等，展現對環境保護的認知與行

動意願。 

實施心得 

  本次課程內容涵蓋氣候變遷、淨零碳排及濕地藍碳

等較為抽象的概念，若僅透過講述方式進行教學，學生

較難理解。因此教學過程中特別結合生活案例、圖片影

片及互動遊戲，引導學生從自身經驗出發，逐步建立碳



排放與環境保護的連結。 

  在教學過程中發現，學生對於「碳足跡」與「淨零

碳排」概念較陌生，但對於與生活息息相關的用電、交

通及飲食議題則具有高度興趣。透過情境討論與遊戲體

驗後，學生能更具體理解不同活動所造成的碳排放量差

異，也開始思考自身行為對環境的影響。 

  此外，當介紹濕地及藍碳生態系統時，學生對於紅

樹林和海草床具有強大的固碳功能感到驚訝，進一步認

識濕地除了提供生物棲息環境外，也在因應全球暖化議

題上扮演重要角色。整體而言，透過體驗式學習與行動

反思，學生展現良好的學習成效與環境關懷態度。 

學習者心

得 

學生心得一 

以前只知道要節約用電，現在才知道原來搭車、吃東西

和買東西都會產生碳排放。我學到減少浪費和做好資源

回收也可以幫助地球減少碳排放。 

 

學生心得二 

我最喜歡碳排放遊戲，因為可以看到不同活動增加或減

少碳的效果，讓我更了解淨零碳排的意思。以後我要記

得隨手關燈，減少不必要的浪費。 

 

學生心得三 

課程讓我知道每個人的小行動都能幫助減少碳排放。我

回家後會和家人分享今天學到的知識，一起實踐節能減

碳生活。 

 

學生心得四 

透過這次活動，我知道保護濕地不只是保護動植物，也

是幫助地球減緩暖化的方法。我願意從日常生活做起，

成為愛護環境的小小行動家。 

教學照片 
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說明：講師分享溫室氣體 說明：學生進行排碳分類 

 


